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Øre akupunktur:  
 
 
Øre akupunktur er en teknik til behandling af kroppen og dens organer via 
punkter på øret.  
Øret afspejler hele kroppen dvs. at hvert lille punkt på øret svarer til et 
område på kroppen.  
Der findes to former for øreakupunktur, den Kinesiske og den Franske.  
Den Franske øre akupunktur som jeg arbejder ud fra blev udviklet af læge og 
ingeniør Poul Nogier. Han fandt gennem flere års forskning frem til punkter 
på øret der ved stimulation, havde en effekt på kroppen og dens organer.  
Jeg bruger øre akupunkturen som et supplement til krops akupunkturen.  
Øre akupunkturen går ud på at man på øret i de punkter man ønsker at 
påvirke / stimulere.  isætter nåle eller permanåle. Bruger man permanåle vil 
disse blive siddende nogle dage. 
 


